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eq[; 'kCn% lwQ+h laxhr] 'kkL=h; laxhr] 'kSyh] Hkkjrh; laxhr] laLd`frA 
izLrkouk  

Ákphu dky ls gh Òkjr fons'kh vkØe.kdkfj;®a ds vkd"kZ.k dk dsaæ 

jgkA tc eqfLye 'kkld®a us Òkjr vkdj vius lkezkT; dh LFkkiuk dh r® 

mudk ÁÒko Òkjrh; laLÑfr ij Òh iMkA Òkjr esa fo'ks"k r©j ij iatkc 

budk eq[; dsaæ cukA eqlyeku 'kkld®a ds vkxeu ds lkFk gh Òkjr esa 

lwfQ;®a dk vkxeu gqvkA bLyke esa laxhr d® vk/;kfRed miyfC/k;®a dk 

ck/kd ekuk tkrk Fkk ftl dkj.k 'kkld®a us vke turk esa laxhr ij Áfrca/k 

yxk fn;k FkkA ijUrq ifo= xzaFk *dqjku 'kjhQ+* esa bl fo"k; esa dqN ugha 

fy[kk x;kA ÞlwQ+h iaFk t® bLyke /keZ dk ,d egRoiw.kZ vax Fkk] /kkfeZd 

xfrfof/k;®a esa laxhr ij Áfrca/k ds fo#) Fkk] D;®afd lwfQ+;®a dh viuh ,d 

l®p g®rh gSAÞ
1 
lwQ+hokn ,d ekufld Áof̀Rr g®rh gS] t® fd ijekRek dh 

rjQ vkdf"kZr jgrh gSA lwQ+h laxhr dk i{k ysrs gSaA os laxhr d® 

Ã'oj®ikluk dk ek/;e ekurs gSaA   
   vkjaÒ ls gh lwQ+h laxhr esa 'kkL=h; laxhr ds rRo ut+j vkrs gSaA 

lwQ+h v©j 'kkL=h; laxhr dk xgjk lEcU/k gSA vusd®a fo}ku®a dk ekuuk gS 

fd [;ky xk;u 'kSyh dk möo Òh lwfQ;®a dh dOokyh ls gqvkA lwQ+h laxhr 

d® le>us ds fy, blds bfrgkl ij nf̀"Vikr djuk cgqr t+:jh gSA 

v/;;u dk mn~ns';  

 bl [k®t i= dk mÌs'; ikBd®a d® Òkjr esa lwQ+h laxhr ds egRo 

ds fo"k; esa tkudkj djokuk gSA bl [k®t i= esa lwQ+h laxhr v©j lwQ+hokn 

ds vge~ igyqv®a d® ǹf’Vx®pj fd;k x;k gS v©j lkFk gh lwQ+h laxhr dh 

fofÒé 'kSfy;®a t® fd vke tu esa csgn y®dfÁ; gSa] ds ckjs tkudkjh nh xÃ 

gSA 

lwQ+h 'kCn dh mRifRr v©j fl)kar   

ÞlwQ+h 'kCn dk Á;®x lcls igys gt+jr eqgEen lkgc ds xqt+j 

tkus ls yxÒx n® l© lky ckn u©oha 'krkCnh ds e/; esa cljk ds ys[kd 

*tkgt* us fd;k FkkA”2 
'Encyclopedia of Religion and Ethics' ds vuqlkj lwQ+h 'kCn dh 

mRifRr *lQk* 'kCn ls ekuh xÃ gSA dÃ fo}ku®a dk er gS fd enhus esa 

eqgEen lkgc }kjk cukÃ xÃ efLtn ds ckgj *pVkÃ* Òko pcwrjs ij ftu 

x̀gghu O;fä;®a us vk dj 'kj.k yh Fkh v©j t® ifo= thou ewY;®a v©j 

fu;e®a dk ikyu djrs Fks] os lwQ+h dgyk,A  
dqN fo}ku®a us bldh mRifRr xzhd 'kCn* lwfQ+;k* Òko Kku ls ekuh 

gSA  Þvcul&vy&ljkZt+ us *fdrkc&my&uqek* esa bl 'kCn ds fo"k; esa 

Lkkjka'k 

lwQ+h v©j 'kkL=h; laxhr dk vkil esa cgqr xgjk lEcU/k gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa lwQ+h laxhr dk feJ.k g®us lkFk Hkkjrh; laxhr 

esa v©j Hkh foLrkj gqvkA tc eqfLye 'kkld 11oha 'krkCnh esa igyh ckj 

Hkkjr vk,] rc ls Hkkjrh; laxhr esa ifjorZu vkuk 'kq: gqvkA bu dykdkjksa 

us uohu 'kSfy;ksa dks [kkstk vkSj Hkkjrh; laxhr esa ubZ pht+ksa dk lekos'k 

fd;kA bl izdkj nks fofHkUu laLdf̀r;ksa dk lqesy gqvk vkSj Hkkjrh; laxhr 

ijEijk vkSj lkfgR; esa mnwZ] vjch] Qkjlh] rqdhZ vkSj if'pe ds 'kCnksa ,oa 

/kquksa dk lekos'k gqvkA bl izdkj vkt Hkh lwQ+h laxhr esa Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr dh >yd cM+s Li"V :i ls ns[kus dks feyrh gSA Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr vkt Hkh viuh foy{k.k igpku j[krk gS v©j blesa dykfRed r©j 

ij dqN fo'ks"krkvks aa ds foLrkj esa lwQ+h laxhr dk [k+kl ;®xnku gSA bu 

n®u®a ij vkt ds Ápfyr laxhr ds lanHkZ esa fopkj ppkZ djuk cgqr t+:jh 

gSA  
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fy[kk gS fd ewy :i esa lwQ+h 'kCn vjch ds ^lwQ+* 'kCn 

ls mRié g®rk gSA bldk vFkZ Åu gSAÞ
3 
  

  mudk dguk gS fd Åu dk O;ogkj lar] 

lk/kd v©j iSx+Ecj djrs vk, gSaA okLro esa lwQ+h 

fopkj/kkjk lk/kw fpard®a dh fopkj/kkjk Fkh] t® vke r©j 

ij Åuh oL= dk gh Á;®x djrs FksA lwQ+h os y®x Fk s 

ftuesa ijekRek ds Kku dk Ádk'k g® pqdk FkkA  

"In sufism, all duality is melted into unity in 
the fires of introspection. Beauty leads to love and 
love to bliss. The sufis search for absolute beauty, 
absolute love and absolute bliss"

4
 

  lwQ+h laÁnk;®a dh la[;k 175 rd ekuh tkrh 

gSA *vkbus& vdcjh* esa vcqy Q+t+y us Áeq[k 14 

laÁnk;®a dk o.kZu fd;k gSA   
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ,oa lwQ+h ijaijk 

 tc Hkkjr esa lwfQ;ksa dk vkxeu gqvk rk s 

mUgksaus ;gka vkdj vius /kkfeZd laxhr dk Hkh izpkj 

fd;kA vusd fgUnw o eqlyeku 'kkld Hkh lwQ+h lUrk sa 

dks ,oa muds laxhr dks lnSo vknj dh ǹf"V ls ns[krs 

FksA iF̀oh jkt pkSgku] f[kyth] jko] rqx+yd oa'k ds 

'kkld eqx+y lezkVksa ds oa'kt bu lwQ+h larksa dks ihj 

iSxEcj ekudj mudh et+kjksa ij 'kh'k uokrs Fks ,oa 

mudh ijaijkxr xk;dh lqurs FksA ^^nks fcYkdqy fofHkUu 

laLd`fr;ksa ds feJ.k dh dksf'k'k djus esa lwfQ;ksa dk 

cgqr cM+k ;ksxnku gSA**
5 
lwQ+h laxhr dh egfQyksa esa 

/kkfeZd izopuksa ds lkFk&lkFk /kkfeZd laxhr ,oa 

dHkh&dHkh 'kkL=h; laxhr dk O;ogkj Hkh gksrk FkkA 

lwQ+h larksa ds vykok vehj [kqljks] fe;ka rkulsu vkSj 

muds oa'kt ,oa 'kdhZ [kkunku ds ,sls egku dykdkj 

,oa dykoUr gq, gSa ftUgksaus vusdksa jkx&jkfxfuvksa vkSj 

mudh ijEijkvksa dk uohuhdj.k fd;k vkSj vusd 

ok|;U=ksa dh [kkst ,oa lq/kkj dk;Z fd,A 

 bUgksaus fgUnqLRkkuh ikSjkf.kd pfj=ks a esa jke vkSj 

d"̀.k dh yhykvksa] mRloksa ,oa izlaxksa dk o.kZu eqfLye 

laLd`fr ds izrhd njckjksa esa Hkh fd;kA bUgksaus Hkkjrh; 

ijEijk ds vuqlkj lwQ+h laxhr ,oa lwQ+h n'kZu dk 

l̀tu fd;kA Hkkjr esa izpfyr laxhr ijEijk ls vusdk sa 

uohu 'kSfy;ka lwfQ;ksa us viukbZaA 

 vusd lwQ+h lar ,oa laxhrdkj Hkkjrh; laxhr 

dks le>rs FksA lwQ+h larksa] fo'ks"k :i ls fp'rh Qdhjk sa 

dk laxhr izse [kkl rkSj ij ft+Ø djus ;ksX; gSA lwQ+h 

fp'rh&ijaijk ds izorZd [Okktk eksmuqn~nhu fp'rh Fks 

ftUgksaus bldh LFkkiuk 1120 bZ- esa dh FkhA fgUnq vkSj 

eqfLye] nksuksa oxZ budk leku :i ls lEeku djrs FksA 

vtesj ds jktk] i`Foh jkt pkSgku ds eq[; iqtkjh 

jkenso Hkh budks viuk /kkfeZd xq: ekudj buds f'k"; 

cu x,A budh f'k"; ijEijk esa ckck Qjhn bl 

lEiznk; ds eq[; usrk FksA buds izeq[k f'k"; fut+keqnhu 

vkSfy;k Fks vkSj nwljs f'k"; Fks&gt+jr vehj [kqljksA 

lksQ+h ijaijk,a] izeq[k lwQ+h lar ,oa xk;d 

 e/;dky esa lksfQ;k dh ewy :i esa pkj 

ijEijk,¡ Fkh : 
1- fp'rh ijaijk 2- dknjh ijaijk 3- uD'kcanh ijaijk   

4- lqgkjonhZ ijaijkA 

 buesa ls eq[; :i esa fp'rh ijEijk ,oa 

lqgkjonhZ ijEijk,¡ gh T+;knk izpkj esa FkhaA fp'rh ijaijk 

ds izfl) lwQ+h lar gt+jr eqbuqnhu fp'rh] ckck Qjhn] 

lyhe fp'rh] fut+keqnhu vkSfy;k vkfn Fks vkSj 

lqgkjonhZ ijEijk ds izeq[k 'ks[k cgkmnhu t+djhvk FksA 

fp'rh ijEijk us Hkkjrh; laxhr dks tks jkfxfu;ka nh] 

muesa ^iwohZ* fut+keqnhu dks [kklrkSj ij ilan FkhA 'ks[k 

fut+keqnhu fp'rh dh njxkg ij vkt Hkh [kqljks jfpr 

vusdksa xhr vkSj dOokfy;ka xkbZ tkrh gSa ftuesa iw.kZ:i 

ls Hkkjrh;rk dh >yd feyrh gSA lwQ+h ijEijk ds 

izpkjd vkSj izlkjd lar fut+keqnhu vkSfy;k vkSj vehj 

[kqljks ds vykok lar cqYys'kkg] 'ks[k Qjhn] lar ;kjh 

lkgsc vkfn vusdksa lar gq, ftUgksaus laxhr dks ek/;e 

cukdj lwQ+h ijEijk dk izpkj&izlkj fd;kA**
6
 

 ^^vehj [kqljks us dOokyh] ud'k] xqy] rjkuk] 

Bqejh vkfn xhr izdkjksa dh jpuk dhA /kzqin i)fr ls 

fujkyh [;ky 'kSyh dk fuekZ.k [kqljks dk ,d cM+k dk;Z 

gSA**
7
 

 vehj [kqljks ml le; ds ,d izfrHkkoku 

O;fDr Fks tks tUe ls Hkkjrh; Fks ,oa mUgsa Hkkjrh; 

laLd`fr ij xoZ FkkA mUgsa Hkkjrh; ,oa bZjkuh laxhr ds 

'kkL= ,oa laxhr dk iw.kZ Kku FkkA [kqljks bZjkuh jkxk sa 

dks Hkkjr esa izpfyr djuk pkgrs Fks vkSj Hkkjrh; jkxk sa 

dks eqLyekuksa esaA mUgksaus czt Hkk"kk dk iz;ksx eqfLye 

lkfgR; esa djds lwQ+h laxhr dks Å¡pk fd;k vkSj viuh 

dkO; jpukvksa esa fgUnh ;k fgUn Hkk"kk dk iz;ksx fd;k 

tks lwQ+h txr esa vR;Ur yksdfiz; gqvkA 

 ^^fgUnq eqfLye ,drk ds fy, mUgksaus laxhr 

fl[kkus dh ,d uohu 'kSyh dks tUe fn;k ftlesa 

Hkkjrh; ,oa bZjkuh jkxksa dk oxhZdj.k ,d gh <ax ls gk s 

ldsA jkx oxhZdj.k dh leku i)fr dk lsgjk Hkh 

vehj [kqljks dks gh gSA dkykarj esa ;gh i)fr nf{k.k esa 

esydrkZ i)fr ,oa mÙkj esa FkkV i)fr dgykbZA**
8
 

 Hkkjrh; laxhr vkSj 12 Lojksa dh dYiuk bZjkuh 

ds 12 Lojksa dh rjg djuk Hkh lwQ+h ijaijk dk ,d vkSj 

izHkko ekuk tk ldrk gSA blds fy, ia- O;adVeqf[k us 

lkr 'kq) ,oa ik¡p fodr̀ Loj ekusA ij ftu fo}kuksa us 

12 ls T+;knk Loj ekus mUgksausa Hkh jkx oxhZdj.k ds 

le; 12 Lojksa dk gh iz;ksx fd;k Fkk vkSj l&i dks 

vpy ekukA Hkkjrh; lIrd esa Hkh l&i dks vpy ekuk 

x;k gSA e/;dky esa xzke&ewPNZuk i)fr foyqIr gks xbZ 

Fkh] tks Li"V :i ls Hkkjrh; laxhr ij lwQ+h ijaijk] 

bZjkuh vkSj vjch laxhr dk izHkko FkkA ^^vehj [kqljks us 

bZjkuh] vjch vkSj Hkkjrh; jkxksa ,oa rkyksa ds vk/kkj ij 

tks u, jkx vkSj rky cuk,] muesa ls dbZ dk iz;ksx 

vkt Hkh laxhrdkjksa }kjk fd;k tkrk gS ftuesa >hyQ] 

lue] ljijnk] lkt+fxjh] eckfQd] MW'kkd] eqt+hj ;k 

eqt+hc] x+ue] Qjxkuk] bZeu] txyk vkfn jkx gS vkSj 

rkyksa ds uke bl izdkj gS % i'rksa] lwYQk[krk] tr] 

QjksnLr] lokjh] tukuh lokjh] nkLrku] pEid] >wejk] 

dOokyh Bsdk] /keky] pkSrkyk ;k pkj rky] igyoku 

rky bR;kfnA**
9
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 vehj [kqljks us Hkkjrh; fo}kuksa dks 12 Lojk sa 

okyh ^eqdke i)fr* ls ifjfpr djok;k vkSj Hkkjrh; 

xzaFkksa dh fopkj/kkjk dks eqdke i)fr dh vksj eksM+ 

fn;kA mUgksaus eqdke i)fr ls jkxksa dk oxhZdj.k fd;kA 

vktdy ^eqdke* ls Hkko jkx laLFkku] esy ;k FkkV ds 

lekukFkZd 'kCn ds :i esa fy;k tkrk gSA e/;dkyhu 

laxhr xzaFkksa esa bldk o.kZu fd;k x;k gSA ykspu] 

vgkscy] jkekekR;] iq.Mjhd foV~By ,oa lkseukFk us 

bldh O;k[;k dh gSA ;g ckr vR;Ur egRoiw.kZ gS fd 

pkgs FkkVoknh ia- Hkkr[k.Ms th gks ;k esyoknh ia- 

O;aDVeqf[k] lkjs gh [kqljks ds vuq;k;h gSaA 

 lwfQ;ksa ds izHkko ls Hkkjrh; laxhr nks /kkjkvk sa 

mRrjh laxhr ¼fgUnqLrkuh laxhr½ ,oa nf{k.kh laxhr 

¼dukZVdh laxhr½ esa caV x;kA vjch vkSj Hkkjrh; laxhr 

dk feJ.k djds laxhr dks ,d u;k :i fn;k x;kA 

[;ky] rjkuk] VIIkk] Bqejh] x+t+y] dOokyh vkfn blh ds 

mnkgj.k gS] tcfd nf{k.k esa ;s Økafrdkjh ifjorZu ugha 

igq¡p ldsA 

lwQ+h laxhr dh izeq[k xk;u 'kSfy;ksa dk 'kkL=h; i{k 

1- dOokyh 

 lwQ+h laxhr dh xk;u 'kkSfy;ksa esa dOokyh ,d 

izeq[k xk;u 'kSyh gSA Hkkjr esa eqfLye 'kkldksa ds 

vkxeu ds lkFk lwQ+h lar Hkh bLyke /keZ ds izpkj gsrq 

vk, ftUgksaus lwQ+h n'kZu vkSj lwQ+h fl)karksa dk izpkj 

fd;k vkSj os Hkkjrh; cu dj gh jgsA mu lwQ+h lark sa 

dh ;kn esa vusd njxkgsa cukbZ xbZ tgk¡ eqlyeku vkSj 

Hkkjrh; yksx] viuh eqjknsa ysdj tkrs FksA ;s njxkgsa 

/kkfeZd LFkyksa ds :i esa izfrf"Br gqbZA bu lwQ+h lark sa 

dh /kkfeZd Hkkoukvksa vkSj fl)karksa ds dkO;kRed :i us 

dOokyh ds tUe fn;kA  

 lwQ+h er ds vuqlkj] ^dYc* vkRek dh og 

fLFkfr gS] tks cqf) ls lacaf/kr gS vkSj vkRek vkSj lkal 

ds njfe;ku fLFkr gSA ^dYc* ds izfr lefiZr lwfQ;ksa 

vkSj ihjksa us ^dkSy* dks tUe fn;kA fgUnh dks"k ds 

vuqlkj dkSy dk 'kkfCnd vFkZ edwy] bdjkj] dFku] 

opu] izfrKk ;k oknk djuk gksrk gSA dkSy dks xkus 

okys dOoky dgyk,A dkSy dks xk, tkus ds }kjk 

dOokyh dk tUe gqvkA bl izdkj dOoky esa ^bZ* milxZ 

yxkdj ^dOokyh* 'kCn dh mRifÙk gqbZA   

 dOokyh 'kCn ij fgUnh ǹf"Vdks.k ls fopkj 

djrs gq, bldh O;qRifÙk ^dkd$vyh* 'kCnksa ds esy ls 

gqbZ ekuh tkrh gSA ^^dkdyh* dk vFkZ gksrk gS] dkSvksa dk 

>q.MA vuqeku yxk;k tkrk gS fd if{k;ksa esa dkSvk cgqr 

gh okpky gksrk gSA bl izdkj ekuo lekt dk og 

>q.M tks cM+k gh okpky gks] og dOoky dgyk;kA 

 ^^dOokyh ds vk;kstu dks ^lekt* dgk tkrk 

gS] ftldk vFkZ gS] lquuk ;k ftØ djukA ftl LFkku 

ij bls vk;ksftr fd;k tkrk gs] mls ^lek[kkuk* dgk 

tkrk gSA**
10
 

 ^^dOokyh dh ijEijk ds lanHkZ esa vusdksa lwQ+h 

larksa ds ukeksa dk mYys[k feyrk gSA buesa vtesj ds 

[okt+k gt+jr eqbZuqnhu fp'rh dk uke loksZifj gSA**
11 

muds dky esa dOokyh xk;u dh NUn jpuk Qkjlh esa 

gksrh jgh FkhA ,slk Hkh dgk tkrk gS fd rsgjoha 'krkCnh 

ds izfl) lwQ+h lar gt+jr fut+keqnhu vkSfy;k ds 

lkfgR; ,oa laxhr izseh f'k"; vehj [kqljks us gh 

dOokyh dks u;k eksM+ fn;k vkSj mudk uke dOokyh ds 

vfo"dkjd ds :i esa fy;k tkrk gSA bl fo"k; esa 

fo}kuksa ds fofHkUu er gSaA 

 ^^Jh j'khn vgen dgrs gSa] dOokyh vkSj rjkuk 

nksuksa gt+jr [kqljks dh phtas+ gSa vkSj Hkkjr ds bfrgkl esa 

Hkh gesa ,sls izek.k feyrs gaS ftuds vk/kkj ij ge 

dOokyh ds vfo"dkjd vehj [kqljksa dks ugha dg 

ldrsA 

 dOokyh dks dsoy eqlyeku gh ugha cfYd 

fgUnw Hkh iw.kZ jkxnkjh] y;dkjh] 'ks;jks&'kk;jh vkSj nksgk sa 

dks feyk dj izLrqr djrs gSaA ^^dOokyksa dh xk;u 'kSyh 

esa xkbZ tkus okyh xt+ysaA xk;u :i esa dOokyh 

dgykrh gSaA dOokyh esa rku] iyVk] tet+ek] cksy ckaV 

bR;kfn lc dqN gksrk gSA**
13
 

 'kkL=h; laxhr dh ǹf"V ls ns[kk tk, rk s 

fHkUu&fHkUu jkxksa esa xkbZ tkus okyh dOokyh us /khjs&/khj s 

tulk/kkj.k dks jkxksa ls ifjfpr djok;kA dOokyh esa 

cksyckaV] cksy cuko] y;dkjh vkfn peRdkfjd :i ls 

iz;qDr gksrs gSaA ,d ijEijkxr dOokyh gS tks vkt Hkh 

njxkg vtesj 'kjhQ esa izpfyr gS& 

 ^^[oktk eqbZuqnhu eSa rksis okjh] 

 vku iM+h gwa njotok iS rksjs] 

 gks tk,] iwjh esjh eu'kk lkjhA 

 dksbZ fdlh dk gS] dksbZ fdlh dk] 

 eSa rks dgrh gw¡ [oktk frgkjhA** 

 ,d vkSj dOokyh vehj [kqljks }kjk lar 

fut+keqnhu vkSfy;k dks lefiZr gS] tks fHkUu&fHkUu jkxk sa 

vkSj rkyksa esa xkbZ tkrh gS& 

 ^^cgqr dfBu gS] Mxj iu?kj dh] 

 tks dksbZ tkr] ogh tkr HkVdh] 

 ?kj ls tks fudlh ifu;ka Hkju dks] 

 dSls Hkj ykÅ¡ enok ls eVdhA** 

 ^enu&my&ewfldh* uked xzaFk esa eqgEen 

bZeke us xk;dksa ds nks oxZ fd, gSa] ,d dykoar] tk s 

vkyki] /kzqin] /kzekj vkSj lknjk xkrs gSa] nwljs ^dOoky*] 

tks [;ky] dkSy] rjkuk vkfn xkrs gSaA**
14
 

 igys dOokyh dsoy <Ii ds lkFk xkbZ tkrh 

Fkh] ckn esa <ksyd ij Hkh xkbZ tkus yxhA dOokyh ds 

lkFk dHkh&dHkh jckc Hkh ctk;k tkrk gSA 5&6 n'kdk sa 

esa dOokyh ds lkFk gkjeksfu;e dk iz;ksx Hkh gksus yxk 

gSA 

 ^^dOokyh vDlj lwfQ;ksa dh njxkgksa] lek[kkuk sa 

esa gksrh gS vkSj ogk¡ dOokyh xkus ds fy, dOokyh dh 

pkSafd;ka fu;qDr gksrh gSaA vtesj 'kjhQ] nsgyh] egjkSyh] 

cjsyh] dfy;kj] 'kjhQ] xqYkoekZ vkfn ,sls LFkku gSa] tgka 

ijEijkxr :i ls dOokyh xkbZ tkrh gSA**
15
 

 dOokyh xk;u esa Hkkjrh; jkxksa] rkyksa ,oa ok|k sa 

dk iz;ksx gksrk gS] ftlls blesa 'kkL=h;rk dh Hkjiwj 

>yd ns[kus dks feyrh gSA dOokyh xkus okys dOoky 

izf'kf{kr xk;d gksrs gSa ,oa iq'rSuh inoh ds vf/kdrk Z 
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gksrs gSaA 

^dkQ+h^ 

 iatkc ds lwQ+h laxhr esa dkQh xk;u ,d 

yksdfiz; xk;u 'kSyh gSaA dkQh 'kSyh esa 'ks[k Qjhn] 

cqYys 'kkg] 'kkg gqlSu vkfn dh jpuk,¡ ns[kus dks feyrh 

gSa ftuesa izse rRo izcy gksrk gSA lk/kkj.kr% buesa jka>k] 

eghaoky] iqUuqa vkfn ukeksa dks izseh ân; dk izrhd 

ekudj dkQh xhr fy[ks x, gSaA ;g izse lkalkfjd u 

gksdj vk/;kfRed gksrk gSA 

 vchZ vkSj Qkjlh Hkk"kk esa dkQh 'kCn ^dokQh* 

'kCn ds :i esa feyrk gS tks dkQhvk dk cgqopu gSA 

dkQhvk dk vFkZ ^rqd* gksrk gS ftls vaxzsth Hkk"kk esa 

^Rhyme* dgrs gSaA 

 dqN fo}kuksa ds vuqlkj dkQh 'kCn vjch Hkk"kk 

ds 'kCn ^dSQ* ls cuk gS ftldk vFkZ vkuan] eLrh] 

erokykiu vkfn Hkkoksa dks O;Dr djrk gSA 

 lwQ+h lkfgR; ds bfrgkl esa ^'kkg gqlSu* ,sls 

igys lwQ+h gq, gSa ftUgksaus dkfQ;ksa dh jpuk dhA 

mYys[k;ksX; gS fd xq: ukud nso th }kjk jfpr 

dkfQ;ka Jh xq: xzaFk lkgsc th esa ladfyr gSaA xq: th 

dh dkfQ;ka jkx vklk] lwgh vkSj ek: esa jfpr gSaA 

lwQ+h dkfQ;ksa esa eq[;r% izse ,oa fojg dk fp=.k feyrk 

gSa ;g izse bZ'oj ,oa eqj'kn nksuksa ls lacaf/kr gSA 

mnkgj.kr% 'kkg gqlSu dh dsnkj jkx esa fyf[kr dkQh% 

 ^^ek, uh eSa dhguwa vk[kka  

 njn foNksMs nk gkyAA jgkmAA 

 taxy taxyk fQjka <wa<snh] 

 jka>.k jka>.k fQjka eSa dfganh] 

 jkab.k esjs uky os] uh eSa dhguwa vk[kkaA** 

 'kkg gqlSu ds ckn 'kkg ljQ] 'kkg gchc] 'kkg 

eqjkn] cqYys 'kkg] xq+yke Qjhn vkfn dfo;ksa us lwQ+h 

dkQh dh jpuk dhA ;s lkjs dfo cgqr vPNs xk;d Hkh 

Fks ,oa 'kkL=h; laxhr dk Hkh budks Hkjiwj Kku FkkA 

buds }kjk jfpr dkfQdjkxksa eas xkbZ tkrh gSaA cqYys 

'kkg us tks jkxksa ds varxZr dkfQ;ka fy[kh gSa] muesa ls 

dqN ,d us uke bl izdkj gSa% f>a>ksVh] dsnkj] HkSjo] 

foHkkl] izHkkrh] /kukJh] tStsoUrh] fryax] flanwjk vkfnA 

 dgha&dgha dkfQ+;ksa esa jkx ,oa rky nksuksa dk 

ladsr feyrk gS] tSls&jkx HkSjo] rky iDdk ¼,d 

rky½A  

 dkQh Hkkoiz/kku gS ,oa [kkl xk;u 'kSyh gSA 

dkQh xk;d vius daB dh lw{ke gjdrksa tSls fd & 

eqdhZ] [kVds] d.k] xed vkfn ds ek/;e ls vius xk;u 

dks ltkrk gS vkSj ;g mldh dYiuk 'kfDr ij fuHkZj 

djrk gS fd og vius xk;u dks fdruk lqUnj ,oa 

izHkkoiw.kZ cuk ikrk gSA 

dkfQ;ka nks izdkj dh gSa & fla/kh dkQh ,oa 

eqYrkuh dkQhA bu nksuksa dks flU/k HkSjoh jkx esa ,oa 

blds vykok Hkheiyklh] HkSjo] HkSjoh] xwtjh rksM+h] 

fcykl[kkuh rksMh vkfn jkxksa esa xk;k tkrk gSA 

 dkQh xk;u 'kSyh esa eq[k :i ls dgjok vkSj 

jid rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vktdy 

dHkh&dHkh ;g nknjk rky esa Hkh lquus dks feyrh gSA 

^dkSy* 

 dkSy dk vly uke ^dksygw gSA blesa dqjku 

'kjhQ dh dksbZ vk;r ;k ^gnhl uoh* gksrh gSaA blesa 

vjch 'kCnks a ds lkFk&lkFk dqN VqdMs+ rjkus ds cksyksa ds 

Hkh gksrs gSaA blds LFkkbZ vkSj varjk nks Hkkx gksrs gSaA 

^^dkSy vjch Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS & dFku] 

opu] ckr] izopu] izfrKk vkfnA**
16
 

 dkSy xkrs gq, ifo=rk dks cjdjkj j[kuk gksrk 

gSA blhfy, blesa xaHkhj jkxksa ds VqdM+s yxk, tkrs gSaaA 

^dYcuk^ 

 dYcuk dks vly esa ^dYcgw* dgk tkrk gSA 

bldk xk;u vjch vkSj fgUnh 'kCnksa dks feykdj curk 

gSA blesa dbZ rkysa 'kkfey gksrh gSa ,oa gj VqdM+s ds 

lkFk rky cny tkrh gSA dbZ fo}ku bls rky lkxj 

Hkh dgrs gSaaA ;g vktdy izpkj esa de gSA 

^uD'k vkSj xqy^   

 blesa Qkjlh ds 'kCn gksrs gSaA ;s xkus cgkj ds 

ekSle esa xk, tkrs gSaA blesa LFkkbZ&varjk vkSj ,d gh 

rky dk iz;ksx gksrk gSA 

^jax^ 

 lwQ+h;kuk dyke dh dksbZ egfQy] lekt ;k 

dOokyh ,slh ugha gksxh] tgka jax u xk;k tk,A bld s 

LFkkbZ vkSj varjk nks Hkkx gksrs gSa vkSj bls fdlh jkx esa 

xk;k tkrk gSA 

^/keky^ 

 tc lwQ+h [kM+s gksdj ,d nwljs dk gkFk idM+ 

dj ,d xksy ?ksjk cuk dj ùR; djrs gSa vkSj lcds iSj 

dOoky ds xkus ds ot+u ij mBrs gSa rks ml xkus ds 

lkFk rcys ;k <ksyd ij rky ctkbZ tkrh gSA ml 

rky dks Hkh /keky gh dgrs gSaA vehj [kqljks us ,sls 

xkus] rky ,oa ùR; dk uke /keky j[kk gSA 

 blds vykok uD'k fuxkj] clhr] e.Mgk vkfn 

Hkh ,slh lwQ+h 'kSfy;ka gSa ftuesa 'kkL=h;rk ds va'k 

ǹf"Vxkspj gksrs gSaA   

'kkL=h; laxhr dh izeq[k xk;u 'kSfy;ksa esa lwQ+h laxhr 

dh >yd   

'kkL=h; ,oa lwQ+h laxhr dk vkil esa xgjk 

laca/k gSA ;s nksuksa gh ,d nwljs esa ls fudyrs gSA blh 

dkj.k Hkkjrh; laxhr esa ubaZ&ubaZ xk;u 'kSfy;ksa dk tUe 

gqvkA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd tc Hkkjr esa 

eqlyekuksa dk vkxeu gqvk rks mUgks aus ;gka vkdj vius 

laxhr dk izpkj&izlkj fd;k ,oa ;gka ds laxhr dk s 

le>us dh dksf'k'k dhA bl iz;kl esa nks vyx&vyx 

txg ds laxhr vkil esa feys vkSj u,&u, iz;ksx gq,A 

bldh ,d mnkgj.k [;ky 'kSyh dk fodflr gksuk gSA 

ftlds vfo"dkjd vehj [kqljks dks ekuk tkrk gSaA vkt 

'kkL=h; laxhr esa lwQ+h laxhr dh >yd lkQ rkSj ij 

ns[kus dks feyrh gSA [;ky 'kSyh esa Hkh lwfQ;kuk cafn'kk sa 

dk xk;u fd;k tkrk gSa mnkgj.k ds rkSj ij jkx lwgk 

dh cafn'k& 

 ^^rw gS eksgEen 'kkg njckj fut+keqnhu 

lqtkuhA** 

 rjkuk xk;dh esa Hkh lwQ+h laxhr dh >yd 
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feyrh gSA blesa ^[kyh* 'kCn vkrk gS ftldk vFkZ gksrk 

gS & ;k bykgh vkSj ;yk ¼vYykg½A 

 Bqejh xk;dh dh lwQ+h n'kZu ls izHkkfor izrhr 

gksrh gSaA Bqejh Jàxkj jl iz/kku gksrh gS vkSj e/;dky 

ls gh bldk laca/k ùR; ds lkFk jgk gSA ftl izdkj 

thokRek ijekRek ds fo;ksx esa O;kdqy gksrh gS] mlh 

izdkj jk/kk d"̀.k dh fojg O;Fkk dk fp=.k Bqejh esa 

feyrk gSA vusdksa ,slh Bqefj;ksa ds mnkgj.k feyrs gSa] 

ftuesa lwfQ+;ksa dh uk;dk ¼HkDr½] uk;d ¼bZ'oj½ dk s 

feyus ds fy, O;kdqy ut+j vkrh gS] tSls% 

 ^ckcqy eksjk uSgj ?kwVks tk,A* 

 ^lbZ;ka fcuk ?kj lwuk&lwukA* 

orZeku le; esa lwQ+h laxhr 

 le; cnyus ds lkFk lwQ+h laxhr esa Hkh dkQh 

ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA lwQ+h laxhr dh eq[; 

xk;u 'kSyh dOokyh gS] ftlus vk/kqfud dky esa lcls 

vf/kd yksdfiz;rk gkfly dh gSaA igys dOokyh esa Å¡p s 

Loj vkSj lh/kh rkuas gksrh Fkha ij orZeku le; esa inksa 

ds VqdM+ksa dks ysdj Bqejh dh rjg cksy&cuko djus] 

NksVh&NksVh rkuksa dks eqdhZ vkSj [kVdksa ds lkFk ltk;k 

tkrk gSA vktdy dOokyh esa Hkh 'kkL=h; jkxksa dk 

vk/kkj ysdj rku] vkyki vkSj cksy&cuko ls xk;u dh 

c<+r dh tkrh gSA 

 vkt Hkh Qrsgiqj lhdjh esa 'ks[k eqbZuqnhu 

fp'rh dh et+kj ekStwn gS tgk¡ lkjs /keksZa ds vuq;k;h 

J)kiwoZd muds n'kZuksa ds fy, tkrs gSaA mjl ds ekSds 

ij lky esa nks ckj ogk¡ dOokfy;ksa dh efgfQysa ltrh 

gSa tgka Hkkjr vkSj ikfdLrku ds cMs+&cM+s dOoky viuh 

gkt+jh nsrs gSa vkSj lwQ+h;kuk ukfr;k dyke is'k djrs 

gSaA vktdy ds ;qok dykdkj lwQ+h xk;dh ds izfr 

dkQh :fp ysus yxs gSaA vkerkSj ij dykdkj xkus ds 

lkFk&lkFk psgjs ds gko&Hkko] vka[kksa vkSj gkFkksa ds 

b'kkjksa vkSj Hkko izn'kZu ds izfr fo'ks"k /;ku nsus yxs gSaA 

vktdy fL=;ka Hkh lwQ+h xkus yxh gSaA orZeku dky ds 

lwQ+h xk;dksa esa Lo- mLrkn uqljr Qrsg vyh [kka] jkgr 

vyh [kka] vkfcnk ijohu] Lo- cjdr fl)w] oMkyh ca/kw] 

lfranj ljrkt] daoj xjsoky] uwjka cguksa ds uke 

mYys[kuh; gSaA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj tc eqfLye 'kkld 11oha 'krkCnh esa 

igyh ckj Hkkjr vk,] rc ls Hkkjrh; laxhr esa ifjorZu 

vkuk 'kq: gqvkA bu dykdkjksa us uohu 'kSfy;ksa dk s 

[kkstk vkSj Hkkjrh; laxhr esa ubZ pht+ksa dk lekos'k 

fd;kA bl izdkj nks fofHkUu laLd`fr;ksa dk lqesy gqvk 

vkSj Hkkjrh; laxhr ijEijk vkSj lkfgR; esa mnwZ] vjch] 

Qkjlh] rqdhZ vkSj if'pe ds 'kCnksa ,oa /kquksa dk lekos'k 

gqvkA bl izdkj vkt Hkh lwQ+h laxhr esa Hkkjrh; 

'kkL=h; laxhr dh >yd cM+s Li"V :i ls ns[kus dk s 

feyrh gSA ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd lwQ+h 

laxhr dk vk/kkj lnSo ls gh 'kkL=h; laxhr jgk gS vkSj 

nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA 
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9. Mk- eǹqyk iqjh] laxhr ehekalk] i"̀B 123 
10. MkW- lq/kk lgxy] mnwZ Hkk"kk dh izeq[k lkaxhfrd 

dkO; 'kSfy;ka] laxhr] fnlacj] 2003] i"̀B 14 

11. MkW- xhrk iSary] iatkc dh laxhr ijaijk] i"̀B 19 
12. vkpk;Z og̀Lifr] laxhr fparkef.k] i"̀B 78 
13. vkpk;Z cg̀Lifr] laxhr fparkef.k] i"̀B 31 
14. xqyke jlwy] dOokyh% ,d v/;;u] laxhr] dOokyh 

vad] i"̀B 53 
15. vkpk;Z og̀Lifr] eqlyeku vkSj Hkkjrh; laxhr] i"̀B 

33 
16. vkpk;Z og̀Lifr] eqlyeku vkSj Hkkjrh; laxhr] i"̀B 

33 

 

 

 

 

 

 

 


